Tagesmentiis fiir die Woche vom 22.07.2024 bis 28.07.2024
Mobiler Mittagstisch

o——o
o

-Kreisaltenzentrum Rotenburg-

Menii Vollkost

Menii Leichte Vollkost

Montag, Gefliigeleintopf mit Kartoffeln . w) Kartoffel-Zucchini-Gratin (¢, Lac)
22.07.2024 Weizen-Brétchen ) bunter Blattsalat mit Schmanddressing 359 )
e RN S RXONZS
Friichtequark () Friichtequark
Stracciatella-Kuchen (1) c.aw
Kcal: 831,2 F: 17,1 E: 456 KH: 1185 Kcal: 1051,1 F:50,6 E: 30,1 KH: 113,1
Dienstag, Gegrillte Bratwurst () Herzhafte Russische Soljanka (239 .
23.07.2024 mit Dampfkartoffeln Weizen-Brétchen )
und Erbsen-Mdhrengemiise in Rahm () O
SN SIS
A Frisches Obst
Frisches Obst Marmorkuchen 1 caw
Kcal: 605,8 F: 44,5 £:36,0 KH:16,3 Kcal: 817,1 F: 42,3 E: 19,8 KH: 83,7
Mittwoch, Lauch-Creme-Suppe Lauch-Creme-Suppe
24.07.2024 SN RN IE 0 3600 3R
Tomaten-Hackfleisch-Sauce Hahnchenbrustfilet Natur g
dazu Butternudeln ) an Rahmsauce dazu Butternudeln
und bunter mix Salat mit Schmandsauce (. und bunter mix Salat mit Schmandsatce (.
Keal: 539,5F. 59,4 £:33,7 KH.: 66,3 Keal: 839,5 F: 42,3 E: 46,5 KH: 66,3
Donnerstag, Héahnchen-Knusperfilet (6 iac) Bunter Bohnentopf mit Bockwurst (23 )
25.07.2024 dazu Butterreis () Weizen-Brotchen
und feine M6hrchen () oo a3
eI Sahnejoghurt (G)
Sahnejoghurt ) Dessertkuchen gefiillt 1) c.awc)
Kcal: 758,8 F: 28,3 E: 116,4 KH:89,6 Kcal: 906,1 F: 42,3 E: 38,9 KH: 91,3
Freitag, Fladelsuppe Fléadelsuppe
26.07.2024 SRS IR
Schlemmerfilet “Bordelaise” e
~ mit Dampfkartoffeln Hessische griine Sauce mit Eiern 235 6209
dazu Eisbergsalat mit Joghurtdressing . c6,Lac) mit Dampfkartoffeln
Kcal: 541,7 F: 39,4 E: 26,6 KH: 18,1
keal: 444,9 F: 36,9 E: 18,1 KH: 9,4
Samstag, Kartoffel-Lauchsuppe mit Schinken aw,c) Eier Omelette ()
27.07.2024 Weizen-Brétchen () an braune Zwiebelsauce )
e 3Rt dazu Petersilienkaﬂqﬁeln (G)
’ 7 und Karotten-Selleriesalat
Kirschquark () AR 3
RUhrkuchlein-Yoghurt (1,18.2) (CAW.G)
Kirschquark ()
Keal: 3154 F:4TE: 180 KH: 483 Keal: 1001,2 F: 33,6 E: 29,5 KH: 141,9
Sonntag, Eierfléckchensuppe () c.aw) Eierflockchensuppe (4 c.aw,)
28.07.2024 SRS e 3Rt 5Rs

Schweinebraten gefiillt mit Mett (3 .c.»)
an Biersauce )
dazu Petersilienkartoffeln (g
und Sommergemiise
Kcal: 966,0 F:56,0 E:41,6 KH: 69,5

Kalbgeschnetzeltes in Paprikarahm c.awg)
dazu Petersilienkartoffeln (g
und Sommergemiise

Kcal: 727,1 F: 339 E: 39,1 KH: 64,6

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe & Allergene siehe Riickseite




Fur Ihre Bestellung kreuzen Sie bitte die MenUs auf der Anforderungskarte an und geben Sie diese unserem
Fahrer mit oder bringen Sie diese personlich vorbei.

Der Preis fiir 1 Menu betragt 10,50 €
An Sonn- und Feiertagen erhalten Sie ihr Menui zum Preis von 14,95 €

Anderungswiinsche (z.B. Kartoffelpiiree) kdnnen auf der Anforderungskarte vermerkt werden.
Anmeldungen werden beriicksichtigt, wenn Sie uns bis 9.2 Uhr am gleichen Tag benachrichtigen.

Haben Sie noch Fragen, Anregungen oder Beschwerden, dann lassen Sie uns das wissen.

Kreisaltenpflege Hersfeld-Rotenburg GmbH
-Kreisaltenzentrum Rotenburg-
Steinweg 17
36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623/83-0
Fax : 06623/83 38
E-Mail : info@kreisaltenpflege-rotenburg.de

Zusatzstoffe:

mit Farbstoff; 2mit Konservierungsstoff; 3mit Antioxidationsmittel; “mit Geschmacksverstarker;
Sigeschwefelt; bigeschwarzt igewachst 8)mit Phosphat;

9mit StRungsmitteln  "mit Zuckerart(en) oder SuRstoffe(en) '4enthalt eine Phenylalaninquelle 15)kann bei iibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
emit Milchpulver Mmit Molkeneinweil® 8)mit Milcheiweild 9)mit Eiklar

2)unter Verwendung von Milch 2unter Verwendung von Sahne  22)mit Pflanzeneiwei} 2)mit Starke

24)koffeinhaltig 2)chininhaltig 6)mit Jodsalz 2mit Nitritpdkelsalz, mit Nitrat
2taurinhaltig 29mit Backbetriebsmitteln 30mit Komplexbildnern 39mit Emulgatoren 32)mit Festigungsmitteln
3)mit Farbstabilisatoren 3)mit Geliermitteln 35mit Mehlbehandlungsmitteln 36)mit Saure, Sduerungsmitteln
3Mmit Saureregulatoren 38)mit Schaummitteln 39mit Schaumverhitern 40mit Schmelzsalz

4Ymit Stabilisatoren ) 42)mit Treibgas, Schutzgas 43)mit Tragerstoff, Fillstoff, Trennmittel “)mit Verdickungsmitteln
45mit Feuchthaltemitteln46mit Uberzugsmitteln 4nVitaminwirksam 48)mit Mineralstoffen

Allergene:

p)Krebstiere und —erzeugnisse rSoja- und erzeugnisse oEier und —erzeugnisse

nGlutenhaltiges Getreide nLupine p)Fisch und —erzeugnisse

¢Milch und —erzeugnisse £)Erdnlisse und —erzeugnisse LaLaktose

nSchalenfriichte und —erzeugnisse ySellerie und —erzeugnisse y)Senf und —erzeugnisse

)
kSesamsamen und —erzeugnisse nSchwefeldioxid und Sulfite wWeichtiere



