Tagesmeniis fiir die Woche vom 11.11.2024 bis 17.11.202424
Mobiler Mittagstisch
-Kreisaltenzentrum Rotenburg-

o
o—90
) —

Menii Vollkost

Menii Leichte Vollkost

Montag, Herzhafte russische Soljanka (2,39 (G,) Nudelauflauf “Mozzarella® mit Broccoli c.aw,6,Lac)
11.11.2024 Weizen-Brétchen () dazu Eisbergsalat mit Sauerrahdressing
Qe R 5% e R 3R
Fruchtquark ()
Dessertkuchen gefiillt (18 c.aw,6) Fruchtquark ()
Kcal: 1214,6 F: 60,7 E: 28,6 KH: 135,3 Kcal: 625,2 F: 27,3 E: 24,5 KH: 69,6
Dienstag, Herzhafte Frikadelle Bunter Hiihnereintopf mit Reis aw)
12.11.2024 dazu Dampfkartoffeln Weizen-Brétchen )
und Wirsingrahmgemdise (a,w,.)
Qe R 5% R
Buttermilchdessert
Buttermilchdessert Kuchenriegel Caramel (18 (F.c.aw)
Kcal: 469,1 F: 30,6 E: 21,3 KH: 27,4 Kcal: 665,2 F: 26,3 E: 37,3 KH: 69,5
Mittwoch, Kiirbiscremesuppe Kiirbiscremesuppe
13.11.2024 SRR IR R RN IR
deftige Kohlroulade
an Specksauce aw,y) Gnocchi-Gemiise-Pfanne ()
und Dampfkartoffeln mit Kréutertomatensauce (w)
Kcal: 448,5 F: 30,4 E: 20,2 KH: 23,1 Kcal: 722,8 F: 29,2 E: 30,3 KH: 87,6
Donnerstag, Putengeschnetzeltes “Ziiricher Art* ) Kroketten-Curry-Eintopf mit Hahnchenbrust p,c)
14.11.2024 dazu Butterspétzel (c4,6) Weizen-Brétchen ()
und bunter Mix Salat mit French Dressing (. s ntingeras
ENZE SIS
Sahnejoghurt )
Schoko-Mousse (©) Geflillter Kuchen (F,.CAW)
Kcal: 938,4 F: 64,1 E: 43,7 KH: 44,8 Kcal-814,0 F: 26,6 E: 41,8 KH: 98,7
Freitag, Lauchcremesuppe () Lauchcremesuppe ()
15.11.2024
SRR R, Rt
Seelachs in Sesampanade (1,p,k)
mit Weissweinsauce (4,6) Zucchini-Gemliise-Reispfanne
und Petersilienkartoffeln () mit Kréutertomatensauce aw)
dazu Eisbergsalat und Joghurtdressing (r.c,G,Lac) dazu Eisbergsalat und Joghurtdressing (r,c,G,Lac)
Kcal: 747,6 F: 34,7 E: 32,3 KH: 73,0 Kcal: 665,9 F: 28,1 E: 14,0 KH: 89,1
Samstag, Blumenkohl-Karotteneintopf mit Rindfleisch Hackfleisch-Lauch-Kartoffelauflauf (1.2 (c,q)
16.11.2024 Weizen-Brétchen () und bunter Mix Salat mit French Dressing ()
ST SINIENN SRR
Frucht-Kefir )
Apfelkuchen (2 rcam Frucht-Kefir )
Kcal: 457,1 F: 10,9 E: 10,1 KH: 76,5 Kcal: 4538 F: 32,5 E: 13,1 KH: 24,2
?or;r;tgg,m Rinderbriihe mit Griessklélchen (18 caw,G,) Rinderbriihe mit Griessklb3chen (1) c.aw,c,)
7.11.

~9. 9.
RSN N

Schmand Schnitzel aw.v,6.)
dazu Kartoffelrdsti ()
und Marktgemdise ()

Kcal: 513,1 F: 29,9 E: 13,5 KH: 44,2

<9O. ~9.
NSNS

Putenrollbraten in Rahmsauce aw,y,G,)
dazu Kartoffelrosti ()
und Marktgemdise ()
Kcal: 636,9 F: 32,3 E: 36,5 KH. 46,9




Anderungen vorbehalten
Zusatzstoffe & Allergene siehe Riickseite

Fir lhre Bestellung kreuzen Sie bitte die Menls auf der Anforderungskarte an und geben Sie diese unserem
Fahrer mit oder bringen Sie diese personlich vorbei.

Der Preis fiir 1 Menui betragt 10,50 €
An Sonn- und Feiertagen erhalten Sie ihr Menii zum Preis von 14,95 €

Anderungswiinsche (z.B. Kartoffelpiiree) kdnnen auf der Anforderungskarte vermerkt werden.
Anmeldungen werden berticksichtigt, wenn Sie uns bis 9.2 Uhr am gleichen Tag benachrichtigen.

Haben Sie noch Fragen, Anregungen oder Beschwerden, dann lassen Sie uns das wissen.

Kreisaltenpflege Hersfeld-Rotenburg GmbH
-Kreisaltenzentrum Rotenburg-
Steinweg 17
36799 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 066 23/83-0
Fax : 066 23/83 38
E-Mail : info@kreisaltenpflege-rotenburg.de

Zusatzstoffe:

mit Farbstoff; 2mit Konservierungsstoff; 3mit Antioxidationsmittel; 4mit Geschmacksverstarker;
Sigeschwefelt; flgeschwarzt gewachst 8mit Phosphat;

9mit StRungsmitteln  "mit Zuckerart(en) oder Sii8stoffe(en) *“lenthélt eine Phenylalaninquelle 15)kann bei ibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken
"8)mit Milchpulver "mit Molkeneinweil3 8)mit Milcheiweil 9)mit Eiklar

Dunter Verwendung von Milch Munter Verwendung von Sahne  22mit Pflanzeneiweil 2)mit Starke

)koffeinhaltig Z)chininhaltig 26)mit Jodsalz 2mit Nitritpokelsalz, mit Nitrat
Z)taurinhaltig 2)mit Backbetriebsmitteln 30mit Komplexbildnern 3Ymit Emulgatoren 32)mit Festigungsmitteln
3)mit Farbstabilisatoren )mit Geliermitteln )mit Mehlbehandlungsmitteln ®)mit Saure, Sauerungsmitteln
37)mit Saureregulatoren #¥)mit Schaummitteln )mit Schaumverhiitern 40mit Schmelzsalz

4)mit Stabilisatoren N “2mit Treibgas, Schutzgas “Imit Tragerstoff, Fillstoff, Trennmittel ~ “9mit Verdickungsmitteln
45mit Feuchthaltemitteln “mit Uberzugsmitteln 47Vitaminwirksam “8mit Mineralstoffen

Allergene:

sKrebstiere und —erzeugnisse rSoja- und erzeugnisse c)Eier und —erzeugnisse

nGlutenhaltiges Getreide nLupine p)Fisch und —erzeugnisse

eMilch und —erzeugnisse )Erdnlisse und —erzeugnisse LacLaktose

nSchalenfriichte und —erzeugnisse nSellerie und —erzeugnisse y»Senf und —erzeugnisse

kSesamsamen und —erzeugnisse 1ySchwefeldioxid und Sulfite wWeichtiere



