Tagesmeniis fiir die Woche vom 25.11.2024 bis 01.12.202424 O N
Mobiler Mittagstisch . @
-Kreisaltenzentrum Rotenburg- o
Menii Vollkost Menii Leichte Vollkost
Montag, Deftiger Graupen-Eintopf mit Rindfleisch () Serviettenknddel (3 c.aw6)
25.11.2024 Weizen-Brétchen ) mit Pilzen in Rahm (3
und Eisbergsalat mit Joghurtdressing (.c,6,Lac)
NI SIS Sl R
Erdbeere Pudding (a6 Lac)
Kirschkuchen (1,2) F.caw) Erdbeere Pudding (a,G,Lac)
Kcal: 583,7 F: 16,5 E: 18,3 KH: 89,0 Kcal: 474,0 F: 31,1 E: 9,2 KH: 38,9
Dienstag, Hessisches Weckewerk Bunter Gemtiseeintopf mit Kartoffeln
26.11.2024 und Dampfkartoffeln und Rindfleisch ;w,c)
dazu Bohnensalat mit Schmand-Dressing (1,2.359 (.J) Weizen-Brotchen ()
PeraRepesaiR%n ResaRutplesm%s
Karamell-Pudding ()
Karamell-Pudding () Kuchenriegel Caramel (18) (.c.aw)
Kcal: 733,5 F: 49,1 E: 44,1 KH: 29,5 Kcal: 637,1 F: 22,5 E: 15,1 KH: 92,1
Mittwoch, Bunte Nudel-Suppe (. Bunte Nudel-Suppe ()
27.11.2024 PRI Qe s
Herzhafte Grillhaxe mit Kiimmelbratenjus 3) () Gekochte Eier in Senfsauce (caw6,)
dazu Petersilienkartoffeln ) dazu Petersilienkartoffeln ()
und Sauerkraut und bunter Mix Salat mit French Dressing (6,
Keal: 419,6 F: 15,3 E: 10,3 KH: 56,6 Kcal: 965,1 F: 65,0 E: 25,3 KH: 67,3
Donnerstag, Geflilgelleber “Berliner Art* Lauch-Mangold-Eintopf mit Pfeffer ()
28.11.2024 mit Zwiebel und Apfeln (2,35 Weizen-Brétchen ()
dazu Kartoffelpliree (1,18 (a,6) b s B
und Karotten-Selleriesalat i
NPy Buttermilchdessert
Buttermilchdessert Apfelkuchen ) r.cam
Keal: 597,4 F: 10,3 E: 8,4 KH: 116,2 Keal: 1313,3 F: 73,3 E: 19,7 KH: 143,7
Freitag, Kohlrabicremesuppe Kohlrabicremesuppe
Fischragout “Kreta“ (1) s.aw,6,) Paprikaschote gefiillte (vegt.) .c.a1y
dazu Butterreis () mit Kréutertomatensauce (a,w)
und Eisbergsalat mit Joghurtdressing (.c,6,Lac) dazu Buttereis (g)
Kcal: 632,0 F: 36,4 E: 16,6 KH: 63,2 Kcal: 448,9 F: 12,7 E: 20,6 KH: 62,5
Samstag, WeiRe Bohnen-Eintopf mit Bauchspeck StiRe Germknédel gefiillt mit Pflaumenmus
30.11.2024 Weizen-Brétchen () dazu Vanillesace (c)
Frucht-Kompott (1,3
Kuchenriegel Caramel (18 c.aw,6) Frucht-Kompott 1,3
Kcal: 1223,6 F: 70,8 E: 26,5 KH: 119,6 Keal: 516,9 F: 21,9 E: 13,3 KH: 65,8
Sonntag, Rindfleischbriihe mit Griessklél3chen () Rindfleischbriihe mit Griesskléfchen )

Cordon Bleu vom Schwein (c,ap)
mit Salzkartoffeln
und bunter Mix Salat mit French Dressing (c.
Kcal: 1227,6 F: 63,1 E: 59,5 KH: 102,6

Saftige Hahnchenroulade “Broccoli*
mit Rahmsauce (1,3 (aw6)
und bunter Mix Salat mit French Dressing (s,
Kcal: 919,5 F: 482 E: 42,3 KH: 76,2




Anderungen vorbehalten
Zusatzstoffe & Allergene siehe Riickseite

Fir lhre Bestellung kreuzen Sie bitte die Menls auf der Anforderungskarte an und geben Sie diese unserem
Fahrer mit oder bringen Sie diese personlich vorbei.

Der Preis fiir 1 Menii betragt 10,50 €
An Sonn- und Feiertagen erhalten Sie ihr Menii zum Preis von 14,95 €

Anderungswiinsche (z.B. Kartoffelpiiree) kénnen auf der Anforderungskarte vermerkt werden.
Anmeldungen werden berlicksichtigt, wenn Sie uns bis 9.2 Uhr am gleichen Tag benachrichtigen.

Haben Sie noch Fragen, Anregungen oder Beschwerden, dann lassen Sie uns das wissen.

Kreisaltenpflege Hersfeld-Rotenburg GmbH
-Kreisaltenzentrum Rotenburg-
Steinweg 17
36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 066 23/83-0
Fax : 066 23/83 38
E-Mail : info@kreisaltenpflege-rotenburg.de

Zusatzstoffe:

Omit Farbstoff; 2mit Konservierungsstoff; 3mit Antioxidationsmittel; “mit Geschmacksverstérker;
Sigeschwefelt; figeschwarzt gewachst 8mit Phosphat;

9mit SiiRungsmitteln  "Wmit Zuckerart(en) oder Siilstoffe(en) 14enthélt eine Phenylalaninquelle )kann bei iibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
Simit Milchpulver "mit Molkeneinweill ®)mit Milcheiweifl Omit Eiklar

Dunter Verwendung von Milch unter Verwendung von Sahne  22mit Pflanzeneiweit 2)mit Stérke

koffeinhaltig Zchininhaltig %)mit Jodsalz 2Nmit NitritpGkelsalz, mit Nitrat
Btaurinhaltig 2)mit Backbetriebsmitteln it Komplexbildnern  3"mit Emulgatoren 32mit Festigungsmitteln
3)mit Farbstabilisatoren 3mit Geliermitteln mit Mehlbehandlungsmitteln ®)mit Sdure, Sduerungsmitteln
3Nmit Saureregulatoren Bmit Schaummittein 3)mit Schaumverhiitern “Omit Schmelzsalz

“mit Stabilisatoren . “2mit Treibgas, Schutzgas “mit Tragerstoff, Filllstoff, Trennmittel ~ “9mit Verdickungsmitteln
“mit Feuchthaltemitteln*mit Uberzugsmitteln nVitaminwirksam “8mit Mineralstoffen

Allergene:

pKrebstiere und ~erzeugnisse nSoja- und erzeugnisse cEier und —erzeugnisse

aGlutenhaltiges Getreide nLupine pFisch und —erzeugnisse

¢Milch und —erzeugnisse gErdniisse und —erzeugnisse Lac)l-aktose

nSchalenfriichte und —erzeugnisse ySellerie und —erzeugnisse ySenf und —erzeugnisse

xSesamsamen und —erzeugnisse uSchwefeldioxid und Sulfite wWeichtiere



